10

12
13
14

SIEBMANNI
Dr. med. Matthias Siebmann
Wohlergehen und Stress
Thema Nie

Wahrend der letzten Woche habe ich mich angespannt, unruhig oder nervos gefuhlt

Wahrend der letzten Woche hatte ich das Gefuhl, dass jemand da ist, an den ich
mich wenden kann, wenn ich Unterstutzung brauche

Wahrend der letzten Woche war ich zufrieden mit mir

Wahrend der letzten Woche hatte ich das Gefuhl, mit Schwierigkeiten umgehen zu
kénnen

Wahrend der letzten Woche hatte ich Beschwerden, Schmerzen oder andere
korperliche Probleme

Wahrend der letzten Woche war ich zufrieden mit den Dingen, die ich getan habe

Wahrend der letzten Woche hatte ich Schwierigkeiten, einzuschlafen oder
durchzuschlafen

Wahrend der letzten Woche habe ich Warme und Zuneigung fur jemanden
empfunden

Wahrend der letzten Woche war ich in der Lage, die meisten Dinge zu erledigen
Wahrend der letzten Woche habe ich mich von anderen kritisiert gefthlt
Wahrend der letzten Woche habe ich mich ungltcklich gefuhlt

Wahrend der letzten Woche war ich in der Gegenwart anderer schnell gereizt
Wahrend der letzten Woche war ich zuversichtlich im Hinblick auf meine Zukunft

Wahrend der letzten Woche habe ich erreicht, was ich wollte
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