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SIEBMANN\

Dr. med. Matthias Siebmann

Zufriedenheit Therapie

Thema

Wie wirden Sie die Qualitat der Behandlung, welche Sie erhalten haben, beurteilen?

Haben Sie die Art von Behandlung erhalten, die Sie wollten?

In welchem MalRe hat unsere Klinik lhren Bedurfnissen entsprochen?

Wurden Sie einem Freund / einer Freundin unsere Klinik empfehlen, wenn er / sie eine

ahnliche Hilfe bendtigen wirde?

Wie zufrieden sind Sie mit dem Ausmal3 der Hilfe, welche Sie hier erhalten haben?

Hat die Behandlung, die Sie hier erhielten, lhnen dabei geholfen, angemessener mit Ihren

Problemen umzugehen?

Wie zufrieden sind Sie mit der Behandlung, die Sie erhalten haben, im GroBen und Ganzen?

Woirden Sie wieder in unsere Klinik kommen, wenn sie Hilfe brauchten?

Thema

Heute bin ich der Lésung meiner Probleme naher gekommen

Ich fuhlte mich heute Situationen gewachsen, denen ich mich bisher nicht gewachsen fuhlite |

Ich habe heute Trauer verspurt

Ich habe heute Arger/Wut verspiirt

Heute habe ich Schuldgefiihle verspurt

Ich habe heute Angst verspurt

Heute habe ich Freude verspurt

Ich habe heute Scham verspurt

Ich habe heute Momente von Glick und Unbeschwertheit erlebt
Mein Selbstwertgefuhl war heute

Ich verstehe mich und meine Probleme jetzt besser

Heute war ich motiviert, an der Erreichung meiner Ziele zu arbeiten
Heute habe ich mich an belastende Aspekte meines Lebens herangetraut
Heute habe ich Energie verspurt

Ich habe mich heute dafur engagiert, meine Ziele zu erreichen
Meine Beschwerden waren heute

Heute habe ich mich meinen Problemen hilflos ausgeliefert gefuhlt
Meine Beschwerden beeintrachtigten heute meinen Alltag

Heute habe ich auf die Signale meines Korpers geachtet

Heute fuhlte ich mich in meinem Kérper wohl

Heute erlebte ich innere Unruhe / Anspannung

Heute bin ich achtsam mit mir umgegangen

Heute habe ich auf meine Grenzen geachtet

Heute sind mir Zusammenhange klar geworden, die ich bisher nicht
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