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1. Sodbrennen, Reflux 

2. Ulkussymptmome, Bauchschmerz 

3. Hiatushernie 

4. Colon irritabile 

5. Colitis, spastischer Dickdarm 

6. Spannungskopfschmerz 

7. Migräne 

8. Hautexzeme, -Hautausschlag 

9. Angstsymptome, Panikstörung 

10. Depression 

11. Zwangsstörung 

12. Ess-Störung 

13. Schlafstörungen 

14. Fibromyalgie 

15. Rückenschmerzen 

16. Nackenschmerzen 

17. Schulterschmerzen 

18. Verletzungen durch wiederholte Belastungen

 

 

19. 1Reflex-Sympathicus-Dystrophie 

20. Kiefergelenk-Schmerz 

21. Chronische Sehnenentzündung 

22. Karpaltunnelsyndrome 

23. Taubheit, Parästhesie 

24. Trigeminusneuralgie 

25. Chronic-fatigue-Syndrome 

26. Herzstolpern 

27. Brustschmerz 

28. Hyperventilation 

29. Blasenspasmen 

30. Interstitielle Blasenentzündung 

31. Prostata-Probleme 

32. Beckenschmerzen 

33. Tachycardie (hohe Herzfrequenz), niedriger Blutdruck 

34. Tinnitus 

35. Schwindel 

36.  Andere Symptome, bitte auflisten. 

 

GEBRAUCHSANLEITUNG Einzel- und Gruppentherapie PPD Lebens-Symptom-Checklist 

Symptom:  Ja? Beginn? noch aktuell? 


